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 نظري

 لسلام عليكم ورحمة الله وبركاتها

ط أنمالمحاضرة السابقة حيث تحدثنا عن سنكمل في هذه المحاضرة ما بدأناه في ا

 :التسمم ألا وهي

 .Criminal intoxicationتسمم جنائي  

 .Suicidal intoxicationتسمم انتحاري  

 :مية ويشمل: يحدث بشكل عرضي في حياتنا اليوAccidental intoxicationضي رَتسمم عَ 

 التسمم الدوائي والتسمم المهني والتسمم الغذائي   

 :medical intoxication أولًا : التسمم الدوائي

 التسمم الدوائي يحدث بسبب :

  :وتشمل عدة حالات overdoseفرط الجرعة  .1

 .من المادة الدوائية كمية كبيرةأولها هو أخذ  

 .لتعبير عن نمط معين من الأنزيماترط اداخل الجسم كعوز أو ف خلل في الاستقلابوجود  

و عدم قدرة الكليتين على كعدم قدرة الكبد على الاستقلاب أ خلل في أعضاء الجسموجود  

 .الإطراح

 .ببروتينات البلازما خلل في ارتباط الدواء 
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 الذي يختلف من دواء لآخر : هامش الأمانوأخيراً  

 بل يض أي جرعة إضافية عن الموصوف لهالمر فإذا كان الأمان صغيراً فحتى لو لم يأخذ ،

يعرضه لحصول السمية وفرط  فقط لم يحترم مواعيد الجرعة والأخرى فإن ذلك قد

 .الجرعة

  الكولشيسينمن أهم الأدوية التي تملك هامش أمان ضيق هي. 

 :معلومات صيدلانية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عند مرضى النقرس، ولحمى البحر  الحادةتخدم للهجمات الكولشيسين يس

 المتوسط.

 :حمى البحر المتوسط  
  من المفترض ألا يعطى الكولشيسين لفترات زمنية طويلة لكي لا

 .يحدث سمية عبر تراكم الجرعات في الجسم
   ولكن مع ذلك ففي حالات حمى البحر لمتوسط يتم إعطاؤه لفترات

أخذ حبة يومياً وبساعة محددة من قبل ممتدة وذلك عبر الالتزام ب
 الطبيب فلا يدخل المريض بمشكلة التراكم.

 :النقرس  
  الهجمات الحادةبالنسبة لمرضى النقرس يستخدم الكولشيسين في 

ومسكن  ومثبط لانقسام الخلايا العصبيةب مضاد التها :لأنه
 .لألموبالتالي توق ُّف الإحساس با للألم عبر تثبيط النهايات العصبية

  فهو يثبط انقسام الخلايا أينما تواجد  غير نوعيمشكلته هنا أنه و
إلى إيجاد مركبات نصف  وليس فقط في المفصل لذلك ظهر التوجه

 تحمل الأساس منه وتكون أقل سمية وأكثر نوعية. صنعية منه

 

:تظهر على المرضى المتسممين بالكولشيسين أعراض  التسمم بالكولشيسين
بإقياءات متكررة شديدة و إسهالات أرزية وذات رائحة كريهة هضمية تتمثل 

فيجب تنبيه المريض وذويه بأن ظهور هذه الأعراض  ،)وهي أيضاً أعراض الكوليرا(
 يعني بداية تسمم بالدواء ويجب إيقافه فوراً.

يضاف إلى ما سبق أن الكولشيسين يملك إطراح بطيء عبر الكليتين لذلك يجب 
 لمرضى الكلية أو إيجاد بديل مناسب.الحذر عند إعطاءه 

 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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 :التداخلات الدوائية .2

داخل الدوائي التي ذكرناها في المحاضرة السابقة حالة التداخل يشمل إضافة إلى حالات الت

 نالغريفوالدوائي( بسبب تناول أغذية تؤثر على أنزيمات الاستقلاب ومن أهما عصير -)الغذائي

 .المؤثر على أنزيمات السيتوكروم

 :الخطأ .3

ة أدوي مسبقاً أو تناول ، عدم سؤال المريض عن وجود أعراضتشخيص خاطئ :الطبيبخطأ  

 .تؤدي إلى وصف خاطئ للدواء

عدم إعطاء الإرشادات اللازمة ، صرف دواء مختلف عن المصروف ... ويتحمل  :الصيدليخطأ  

 .المفترض أن يكون أكثر صلة بمريضهالصيدلي مسؤولية أكبر كونه من 

تناول عشوائي للدواء دون وصفة أو إرشاد وهنا أيضاً يتحمل الصيدلي دوراً كونه  :المريضخطأ  

 .ن الحالة المرضية أو تقديم نصائحقد باع المريض ما يريد دون سؤال ع

 

 ل على الاستعمال العشوائي للدواءمثا: 

  صديقان يشكو أحدهما من ألم في المفاصل وأخبر صديقه بذلك فنصحه الصديق بدواء استفاد

 .عليه بنفسه )وهو الكولشيسين لأنه يعاني من النقرس(

الدواء لا  اواء مع العلم أنه لا يعاني من النقرس وبسبب جهله بأن هذالد هذا فعندما أخذ الأول

 .  أصيب بالشلليستخدم إلا في الهجمات الحادة لنوبات النقرس 

  مع أيضاً الانتشار الشائع والخاطئ أن تناول حبتين بدل حبة مباشرة ظناً أن ذلك يضمن الفعالية

ك خطر يهدد الحياة لأن تناول حبتين يشكل ذلالجهل التام للهوامش العلاجية الضيقة 

العلاجي  شوز المادة الدوائية الهامجاوفي حال ت وز الهامش العلاجي إذا كان ضيقاً،يضمن تجا

 .تصبح مادة سامة للجسم

  :انتهاء الصلاحية .4

 شرحنا بالتفصيل في المحاضرة السابقة ^_^

 

 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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 : طريقة الإعطاء .5

فإذا كان الدواء مخصصاً للحقن الوريدي بشكل  يهمنا بشكل خاص الأخطاء المتعلقة بالحقن

تسريب )أي ببطء وبسرعة مدروسة ومعدل وحجم قطرة معينين( وأدخلنا المادة دفعة واحدة فذلك 

سيؤثر أولًا على الوريد، كما أن السرعة الكبيرة والكمية الكبيرة يمكن أن تؤديا لنفوذ المادة عبر 

 اكل .الوريد والضرر بالمريض وغيرها من المش

 :عوامل وراثية )فيزيولوجية( .6

الشخص المصاب بداء الفوال تنخفض فيها قيمة  ،G6PDمرض الفوال الذي سببه نقص مجموعة 

 في كل مرة يتناول فيها الفول وهي حالة خطيرة . 2-1الهيموغلوبين إلى 

  :المهني ثانياً التسمم 

 ويشمل:

صر تولكنه لا يق ،ع المبيدات والأسمدةيجة التعامل منتضي رَوهو تسمم عَ :راعيزالتسمم ال (1

 الماءو الغذائيةمنتجات الو يوانللح ليصل عائلاتهم فقط بل يمتد و على العمال والفلاحين

 الناس.و

  مما يجعل إذا لم نحترم شروط العمل وزدنا السماد أو كمية المبيد فيمكن أن يتلوث الغذاء لأننا

 م عاماً ومتعلقا بالصحة العامة.التسم

عمل معين حيث أن العاملين في مكان  ،المعمل وما حول المعمليشمل  :صناعيتسمم الال (2

 .إذا لم يحترموا شروط العمل يمكن أن يتسمموا بالمواد التي يعملون وفي مهنة معينة

 العاملون فقط فيكون  فيتعرض له من مجال المعمل المغلقضعتبرنا أن التسمم يكون ا إذا

فايات والدخان ومخلفات المصنع ستؤدي إلى تلوث الهواء أو التربة أو الماء الن ولكن ا  محصورحينها 

 العامة مما يؤثر على الصحة 

  :التمييز بين الحالتين بالمصطلحينويمكن 

 Industrial intoxication: ب ذهيأو  وهو تسمم صناعي يشمل كل ما يخرج للهواء
 .تد لبقية المجتمععلى العمال فقط بل يم للتربة والتأثر به ولا يقتصر

 intoxicationOccupational : ينحصر بالعمال فقط مهني. 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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NO2 يضاف إلى المواد الغذائية وخاصة اللحوم لإعطاء اللون الزهري لها بالإضافة :

 .إلى دوره كمادة حافظة ولكن بمقادير زهيدة ومدروسة
 

   alimentary التسمم الغذائيثالثاً  

 يتجلى ب:

 التسمم بالجراثيم. 

 انتهاء صلاحية معلبات.  

  .سوء تخزين  

 ية سواء أثناء تحضيرها أو جمعها.تلوث المادة الزراع   

 زراعية.تلوث النفايات من ملوثات صناعية أو   

 .ة من المصنع تلقى في الصرف الصحيالنفايات الخارج 

 :رف الصحي في دمشق موجودة في عدرامحطة الص مثال. 

 آلية عملها: 

عبر  انتخلص من المادة العضوية الموجودة ضمنه ثمى المادة من الشوائب الظاهرة نقّتُ 

تعقم  ومن ثممختلفة  ة بأحجامدمرر هذه المادة على فلاتر جدين ثم 1لأشعة الشمس اتعريضه

 .بالكلور

 هذا الماء يستخدم للسقاية د شفافة لكنها تحوي على المعادن،في النهاية تخرج الموا 

  .وليس للشرب

حيث ، لا يمكننا الجزم بأن خطر السمية قد زال على مستوى السقايةعند استخدام هذه المياه  

يجب أن يكون لكل شكلة جذرياً ناس ولحل المقل للمزروعات ومنها لليمكن للمعادن أن تنت

 .امحطة صرف صحي خاصة به 2أسنانمعمل أو عيادة طب 

 :ملاحظة

 

 

 

 

 

                                                           
 يستفاد منها كسماد عضوي العضوية هذه المواد 1
 .ى معدن الزئبق الساميتم استخدام معدن الزئبق من قبل أطباء الأسنان في الحشوات الصناعية لذلك الصرف الصحي الخاص بعياداتهم  يكون حاوياً عل 2

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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 اطئة، والسبب في حصول تسمم في بعض لا، في الواقع هذه الفكرة القديمة خ

 تراكم المعادن داخل أجسامهاالحالات هو أن السمك والكائنات البحرية بشكل عام 
 .بتراكيز عالية جداً دون أن تتأثر هي نفسها بذلك

   ففي حال وجود معامل تتخلص من نفاياتها بالقرب من مصدر مائي حاوي على
يتابع عيشه دون تغيير والمعادن الناتجة السمك )كالنهر أو البحر( فإن السمك س

ستدخل إلى جسمه وتتركز وحين مثل الرصاص، زئبق، كادميوم ...( عن المخلفات )
يتناول الإنسان قطعة من السمك فإن هذه القطعة قد تحوي على تركيز كافي 

 من المواد السامة لحصول تسمم.
 لذي يدخل جسمه من ضافة لتركيز المعادن، بتحويل الزئبق ايقوم السمك بالإ

)كتحويل  أكثر سميةوالتي تعد  العضويةأملاح الزئبق المعدنية إلى أملاح الزئبق 
 لزئبق إلى ميتيل الزئبق(.ر اكلو
  وقد تحدث السمية لأن السمك حساس جداً، قديماً كان نقله صعب جداً وممكن

 أن يتخرب أثناء النقل ويؤدي إلى سمية .

 

 هي مراكمة السمك للمعادن وحصول تسمم بها  : أسباب حصول التسممخلاصة
 أو فساد اللبن أو فساد السمك المستخدم وليس للجمع بينهما أي تأثير سمي.

 

 ؟دي إلى السميةهل السمك مع اللبن أو مشتقات الحليب يؤ

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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  :Routes of exposureطرق دخول المادة السامة للجسم 

 .Ingestion (gastrointestinal tract)الطريق الهضمي  (1

 .Inhalation (lungs)الطريق التنفسي )الرئتين(  (2

 .Dermalالجلد  (3

 .Injection (intravenous, intramuscular, intraperitoneal) الحقن (4

 :سم الانتقائي في الجسم يتوقف علىع التوضُّ

 .الخصائص الكيميائية للمادة السامة من جهةو  الخصائص الفيزيائية 

 الكيميائية للنسيج من ناحية أخرى.وعلى الطبيعة  

 :ن طرق الدخول متسلسلة كالتاليكوتمن حيث الفعالية 

 

 

 

 حيث أن المادة الترتيب يعكس أيضا درجة الخطورة حيث أن الطريق الوريدي هو الأخطر ذا ه و

 .السامة تصل مباشرة للدم

 

 

من ثم لى الأمعاء الدقيقة  إلى المعدة بشكلم والأنبوب الهضمي الفيبدأ ب :هضميالطريق ال 

 .الغليظة والمستقيم

 :أمثلة

 قد يتناول  العملمنطقة  يلموظف الذي يتناول الغداء فا

 .لوث شطيرتهرصاص غير العضوي الذي ال

 سامة في فمه بداعي الفضول مادةيضع   طفل فضولي.  

 غذائنا لقتل إلى   المضافةبقايا من المواد الكيميائية  ابتلاع

 .الجراثيم والطفيليات

 

الحقن 
IVالوريدي

الاستنشاق 
Inhalation

الحقن 
IPبالبريتوان

الحقن 
IMالعضلي 

الطريق 
الهضمي
Ingest 

الطريق 
الجلدي 
Dermal

 الهضمي:  الطريق       
 

Viva RBCs 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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 : مادة السامة عبر السلسة الغذائيةالدخول 

 ائية حيثذواد السامة التي تصلهم عبر السلسلة الغكن للبشر تناول الميم: 

 ن لهذا التلوث أن سلة بوجود ملوث في الوسط المحيط )تربة، هواء، ماء( يمكتبدأ السل

 يصل إلى النبات.

  ثم المرحلة الأولى وهي تغذي الحيوانات عليه 

  هذه الحيوانات سواء أكانت سم لمنتجات لالمرحلة الثانية التي تليها هي انتقال اثم

 يتناولها الأنسان فيصاب بالتسمم. قاته أو لحوم أو غيرها التيومشت 3حليب

  فتكون هذه النباتات فهو بتناول الأنسان النباتات الحاملة للسم مباشرةالطريق المباشر أما ،

ثة ت لهواء ملوث أو زُرعت قرب مصانع ومعامل تلوث التربة أو سقيت بمياه ملوضقد تعر

 من الأسمدة ...الخ  ةأو استعمل عليها كمية كبيربالمخلفات أو رشت بكمية كبيرة من المبيدات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 Emulsionتدخل إلى الحليب المواد المنحلة وغير المنحلة في الدسم لأنه عبارة عن مستحلب  3

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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 :والتأثير شروط الدخول

  الماءبتنحل  المادة السامة بالغذاء أو مزجت  حتى تدخل المادة إلى الأنبوب الهضمي يجب أن.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بالمعدة وأن تمتص من قبل الأمعاءتتخرب  لا أن حتى تؤثر المادة هضمياً يجب. 

  لحدوث تسمم، حيث أن جميع المواد التي لا يكفي  دخول أي مادة غريبة عبر الفم أي أن

قابلية امتصاصها من قبل  لفم وتسبب سمية تشترك بخاصية واحدة وهير اتدخل عب

 .الأمعاء

 ية فهي لا تشكل خطورة.مادة التي دخلت عبر الفم هذه الخاصال وفي حال لم تملك 

 :واد التي لا تمتص من قبل الأمعاءأهم الم 

 اليود( )السترونسيوم، السيزيومما عدا شعة لا تُمتص كل المواد الم ،

حة تمنع شتعمل كمريث أن الأمعاء ح 4مهما كان نصف عمر هذه المادة

 مرورها إلى الجسم مهما كانت كميتها.

  ذا واد مشعة وإيزيوم، اليود ...( م)سترونسيوم، سهذه المعادن الثلاث

  .بب تسمماً تسدخلت هضمي

                                                           
 سنة 01111يوجد مواد مشعة يصل عمرها النصفي ل  4

انتبهووا ما قلنا انحلال بالغذاء قلنا 
امتزاج بالغذاء حيث لا يشترط للمادة أن 

 تنحل بالغذاء يكفي أن تكون قابلة
للاختلاط معه، او قد تكون المادة 
موجودة ضمن الغذاء أساساً نتيجة 

نموه في تربة ملوثة، أما في الماء 
فيشترط أن تكون منحلة في حال لم 

تكن منحلة )تترسب( وينتبه لها الإنسان 
 ولا يشربها بالفطرة.

 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
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ء بامتصاصه على أنه كالسيوم الك تقوم الأمعذل يشبه الكالسيوميتميز بأنه  :رونسيومالستأولًا 

 ...( .الحيوانات، حليب في وبالتالي يتوزع في الأماكن الموجودة فيها الكالسيوم )عظام ، أسنان ، 

 سنة. 05وعمر نصفه    Sr98و  Sr95دة أنواع لسترونسيوم له عا

 

 إذا تعرض حيوان للتسمم بالسترونسيوم هل لحوم هذه الحيوانات سامة؟  

 تسمم ناتلا، لايسبب تناول لحوم الحيوا  

 جزاء التي تحوي على بشكل عام نحن نتناول من لحوم الحيوانات الأ

  .عضلات، والعضلات تحوي كمية قليلة من الكالسيوم

 فيكون قلنا إن السترونسيوم يشبه الكالسيوم في توزعه وكما ،

 في اللحوم، وبالتالي فلا نخاف من تناولها.توزعه قليلا 

  ًغناه بالكالسيوم يعني غناه عند تناول حليبها ف والعكس تماما

 سمح بتناوله.بالسترونسيوم وبالتالي لايُ

 ونسيوممن الأمور الهام معرفتها عن عنصر الستر 

السترونسيوم في نفس العينة فإن العضوية الحية أولًا تستخدم  ل تواجد الكالسيوم وفي حاأنه  

 .السترونسيوم الكالسيوم ثم

ن النبات يأخد الكالسيوم إ، فالتربة بالسترونسيوم تتلوثحتى لو  مستوى النباتعلى  :توضيح 

شرب حليب ب شخص قامفي حال  مستوى الإنسان، وكذلك على ثم يبدأ بالسترونسيوم بدايةً

  ثم السترانسيوم.الكالسيوم أولًاالجسم يمتص  فإنرة مسممة بالسترونسيوم( من بق)

 

 ؟الوقاية من التسممات ، كيف يعني تم الاستفاد من هذه الخاصية في 

بسبب من المحصول  ولا يمكننا التخلص تلوث محصول قمح بالسترونسيوم :مثال توضيحي

 4كلس بنسبة ال كمية كبيرة من  نضيف لهذا القمحب السمية جنّفلت  ، الخسائر الاقتصادية الكبيرة

القمح ذا عند تناول هو بهذه الطريقة، السترونسيوم الموجودة حسب نسبة 1 إلى 5أو  ،1إلى 

كبيرة فلن يلجأ الجسم للسترونسيوم   ة الكلسامتصاص الكلس وبما أن كميلجسم ضل ايفس

 .زمة لإخراجه خارج الجسمفترة اللاوبالتالي أعطينا للسترونسيوم ال

 سؤال د على الرغم من أنها مواد مشعة سامة؟  معاء بامتصاص السيزيوم والسترونسيوم واليوالأبرأيكن لماذا تقوم         
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لوجود بنسبة عالية وبالتالي يتواجد في العضلات  ،لأنه يشبه البوتاسيوميمتص  :ثانياً السيزيوم

 .، وبالتالي لحوم الحيوانات المتسممة بالسيزيوم لا يمكن تناولهاعةبنسب مرتفالبوتاسيوم فيها 

  سنة. 20عمر نصف السيزيوم 

 

 .ولكن بكميات مدروسة ري لعمل الغدة الدرقيةلأنه ضرويمتص  :ثالثاً اليود

 ؟هل يحدث تسممد تناول لحوم الحيوانات المسممة باليو : في حالسؤال 

 ة الدرقية للحيوان.دغيتمركز في ال ن بل لأن اليود لن يتواجد في لحوم الحيوا يحدث تسمم لا

 ."��حيوان ل" ما حدا بياكل غدة درقية 

 

 النباتات المزوعة في هذه التربة ستمتص اليودفإن  ،ليودبا التربةفي حال تلوث : سؤال ،

  ؟النباتات سميةهل يسبب تناول هذه 

  ،ساننلإلا يشكل خطورة على احتى بكميات كبيرة النباتات  ذهتناول هفلا. 

  نسان يكون لجسم الإأيام )قصير جداً( حتى يصل  7إلى  6من المشع يود للعمر النصف  لأن

 ونعلم أن انتهاء عمر النصف يؤدي لزوال خطورة المادة. 5يباً انتهى نصف عمره تقر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 هلكنقصد ب"حتى يصل لجسم الإنسان" الوقت الازم لامتصاصه من التربة إلى النبات ونمو النبات وحصده و وصوله للمست 5

 الأطفال هم أكثر المتعرضون لتسممات عرضية بالطريق الهضمي "افواههم هي وسيلة

 اكتشافهم ".
 للمادة السامة، لأن المادة تتراكم و تنتقل من التربة إلى النبات  تراكميالغذاء يعد مصدر

حوم، حليب ...(، وبالتالي يمكن أن تصل إلى الحيوان والحيوان يعطي مشتقات عديدة )ل

المادة السامة للانسان عن طريق النباتات أو لحوم الحيوانات أو الحليب ومشتقاته، تعدد 
 المصادر الغذائية يشكل خطر أكبر على الإنسان.

 تسممات الرض ع هي الأكثر خطورة لأن الطفل يأخد مجموع المادة السامة من الأم عن
بمجموع المادة السامة أن حليب الأم سيكون حاوي على كامل  قصد، نطريق الحليب

المواد السامة التي دخلت لجسم الأم عبر كافة الطرق )التنفسي، الجلدي ...( وليس 
وبالتالي رضعة الطفل ستدخل لجسمه المواد السامة التي دخلك  فقط الطريق الهضمي

 .لجسم الأم بكافة الطرق
 

 ملاحظات
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المواد التي تمتص من ، دخول المادة السامة من خلال الجلد 

تكمل طريقها نحو المجرى  خلال الجلد في بعض الأحيان

 الدموي.

، كلما كانت المساحة المتعرضةخطورة التسمم تعتمد على  

 .كلما كان التسمم أخطر المساحة المتعرضة أكبر

        يحمي من التماس مع البشرة استخدام القفازات المناسبة 

 .أو الإمتصاص عبرها

تسمم في زداد خطورة البعض المواد لا تمتص بسهولة إلا إذا كانت البشرة مجروحة، وطبعا ت 

 لة.تماس مباشر المجرى الدموي وستصل للدم بسهوتكون على حال وجود جرح لأن المادة س

الامتصاص عن طريق الملحقات الجلدية )مخاطيات ...( أخطر بكثير من الامتصاص عن طريق  

 الجلد لأنها غنية بالأوعية  الدموية الشعرية.

 

  ؟ددخول المادة عبر الجلحتى تستطيع المادة السامة ال لازمالشرط الما هو 

 .الجلدتحت يدية الموجودة كي تستطيع اختراق الطبقات الفوسفولبجب أن تكون منحلة بالدسم ي

 

 

 

 إلى الرئتين. ومن ثم انتقالهتنفس ما في الهواء  :الاستنشاق 

إلى المادة المستنشقة من قبل الرئتين تمتص غالباً الرئتان غنيتان بالأوعية الدموية، لذلك فإن  

 مجرى الدم أو قد تسبب مشاكل في الرئة نفسها.

أو التهيج(  نزعاجواللون والطعم والإكالرائحة )حسية  ارية التي تكون بشكل أدلةذالخواص الإن 

 كيميائية في الجو.تسمح لنا بمعرفة وجود المادة ال

 

 

 

 ديالتعرض الجل      

   الطريق التنفسي:
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 .شاقها دون الشعور بذلكنيتم است ذاريةالمواد التي لا تملك هذه الخصائص الإن 

  مثل غازCO وجميعنا  ، الكامللذي يطلق عليه اسم )القاتل السام( وهو ينتج عن الاحتراق غير ا

 .أصبنا ببداية التسمم به في الشتاء عند وجود مدفئة تحوي نار داخلها

 ضلي وذهني وضجر...(ع تتمثل بتعب ووهن COأعراض التسمم ب )

وبالتالي  بسيلان أنفي وعيني وتخريشمادة سامة لكننا نشعر عند استنشاقها مباشرة  الأمونيا 

 اق هواء نظيف تزول السمية .نبتعد مباشرة عنها ، وفي حال استنش

 

 

 

 

 

تكون مساوية لدرجة ي حالات معينة وف منخفضةالطيارة التي تتبخر بدرجة حرارة سوائل ال  

 كالسيانيد والأغوال.حرارة الغرفة 

 

 

 

 

 

المواد 
المستنشقة

غازات أبخرة
السوائل الطيارة التي

تتبخر بدرجة حرارة 
منخفضة 

الأجسام الصلبة 
صغيرة الأبعاد

المواد الصلبة 
المتصعدة

السوائل ذات ضغط 
البخار المرتفع 

H2S

H2S

 إنذار له
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 .صغيرة الأبعاد جدأتكون التي  particles الصلبة امالأجسض بع  

  في الغبار بحد والمشكلة هنا ليست  ي،الغبار الطبيعمثل

، 6ذاته بل بالجزيئات التي سيحملها كالمعادن )رصاص

حلقات  4) الفحوم الهيدروجينية متعددة الحلقاتو( نك...ز

 (.7وما فوق

 :ومرورها للرئتين حسب أبعادهاذه الجزيئات إلى ثلاث أقسام وبشكل عام يمكن تقسيم ه

 particlesGross : أكبر منبيرةك ، µ20، بسبب وزنها رسب على الأسطح الخارجية تت

 .وتشكل الغبار الذي نراه

 particlesFine : ال بين أصغر قليلًا µ20 -01  لا تعبر نستطيع استنشاقها ولكنها
 .الأنف بسبب وجود الأشعار داخل الأنف التي تقوم بالتصفية

  من أما الجزيئات التي أقلµ10  تدعىarticularfine p-Ultra  ،ًدقيقة جدا

 الرئتين.مستنشقة تصل إلى أعماق 

دن الوحيد السائل الذي عوهو الم ₀Hg المعدني مثل الزئبق  :المواد الصلبة التي تتصعد 

 في درجة حرارة الغرفة. يتصعد

 معلومات مهمة عن الزئبق 

  أشكال :عدة يوجد للزئبق 

I. ₀ الزئبق المعدنيgH  أو mercury Elemental الحرارة ميزانفي لسائل الموجود ا هوو  

II. بما أنه متشرد فيتواجد بشكل أملاحتكافؤ أحادي أو ثنائي( ذو ) الزئبق الشاردي. 

 إما عضوية مثل ميتيل الزئبق. 

  مثل كلور الزئبق.ضوية ع لا أملاح أو 

 

 

 

 

                                                           
 طريق دخوله الأساسي هو الهواء 6
 تكون غازية 4أما الأقل من  7

الحديد: والكادميوم 

على جزيئات  نيحملا

كبيرة الحجم لا يمكن 

استنشاقها لذلك لا 

 يخاف من التسمم بهما.
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  ميأما اذا دخل بالطريق الهض بالطريق التنفسي فقطالزئبق المعدني يسبب سمية اذا دخل 

 .فالزئبق المعدني كالمواد المشعة لا يُمتص من قبل الأمعاء

 يحيوضمثال ت : 

  بعيداً عن خطورة الزجاج على كُسر لسبب ماو في فمهشخص قام بوضع ميزان الحرارة ،

هذا الميزان في فم الشخص دون التسبب بأي جرح وقام الشخص  كُسرشخص، في حال ال

 .الزئبق المعدني لا يُمتص بالأمعاءلأن عليه  رةلا يشكل خطو بابتلاع الزئبق عندها

 عندها يتسرب الزئبق عبر الجرح الشخص فم  أما في حال كُسر الميزان وسبب جرحاً في

 ويصل للدم ويسبب سمية.

 

  ؟ما الذي يحدثالزئبق على الأرض وسُكب  وكُسرفي حال سقط ميزان الحرارة على الأرض 

ويستنشقه الناس المتواجدين  عد ويتحول لبخار بسرعةلأن الزئبق يتصهذه الحالة هي الأخطر 

 ة تنفسية خطيرة.ويسبب سميبالمكان 

، أما الزئبق الشاردي المتواجد بشكل هذا الكلام ينطبق على الزئبق المعدني فقط

 بشكل كامل.م بامتصاصه تقون الأمعاء إف أملاح

 ؟زئبق، أو كيف تصل لجسم الإنسانأين تتواجد أملاح ال 

 دون أن تتأثر بها. أملاح الزئبق بجسمها إلى تراكيز عالية جداًالبحرية جميعها تُراكم  الكائنات 

  وعند تناول قطعة صغيرة من هذا السمك قد تكون كافية لتأمين الجرعة السمية. 

   قرب مصادر مائية تحوي أسماك.لذلك يجب عدم رمي المخلفات الصناعية 

 

 

 

 

 

 

 طيب كيف الزئبق المعدني يسبب سمية؟      
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  :عالبخار المرتفضغط  اتذ السوائل 

 فتح الغطاء  بعبوته يبقى سائلًا بمجرد محفوظ هو وطالماسائل  قوامه ،مثل ماء البروم

 وهي مستنشقة للأسف. ضبابيبشكل  نطلق إلى الجو كأبخرةي

  استعمال الكمامات يجب لذلك عند التعامل معه العقم ، يسببللإنسان و هذا البخار سام 

 وتحت مخلية هوائية.

 وائل الطيارة والسوائل ذات ضغط البخار المرتفع في فرق بين السانتبهوا 

 ولا تحتاج  ،فتح الغطاء عن عبوتها تتحول لبخار ضبابيبمجرد  السوائل ذات ضغط البخار

 ين أو التقييد بدرجة حرارة معينة.تسخال

  عديم اللون. بخارها يكون وغالبا  بدرجة غليان معينة تتبخر فهي  السوائل الطيارةأما 

 

ثر السمي لا يقتصر الأولكن هي الرئتين،  المستنشقة المواد لجميعي الهدف الرئيس

 .ن ثم إلى كامل الجسم )تسمم جهازي(الرئتين لأن السم سينتقل للدم وم على

 

 

 

 تتركز في مكان الحقن.والسمية إلى تحت الجلد واد الكيميائية مالوصول المباشر لل ♫

 الإبر ...ب الوخز ،طبيةم الطعُ :مثال

علبة ملوثة أو  لد بوساطةجرح الجعن طريق الخطأ )بشكل عرضي أي  يحدث الحقن وممكن أن ♫

 .قطعة من الزجاج(

 يدخل الملوث إلى مجرى الدم مباشرة ،للتعرض قوية وعند تطبيق وسائل. 

 

 

 

 

 

 

   :Injection يالحقنالطريق 
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 .ثير( وحجم التأجة التعرض )الجرعةالعلاقة بين در 

يث أن الأمور الفردية ، حأثر المواد السامةالاستجابة من شخص لآخر فلا نستطيع تعميم تختلف  

لسامة نفس الأثر السمي من المادة االجرعة نفس  فليس بالضرورة أن تسببتلعب دور مهم ، 

 .عند جميع الأشخاص

 :مثال

 لكن الأثر السمي عدة أشخاص جالسين في غرفة واحدة ويتعرضون لنفس الجرعة السامة و

 .هذا يعود لاختلاف طبيعة الجسم من شخص لآخر(خر )اختلف من شخص لآ

1. 10TD: Toxic dose low 

ق الاستنشاق جميع الطرق باستثناء طريب من حيوانات التجربة ، %10حدث أثر سمي لتُ أقل جرعة

 .8والمواد المشعة

2. 01TC : Toxic concentration low 

 .عن طريق التنفسحصراًدث أثر سمي حيُ تركيزأقل 

3. 10LD  :Lethal dose low 

 .من حيوانات التجربة %10أٌقل جرعة قاتلة ل

4. 10LC  :Lethal concentration low 

 .من حيوانات التجربة %10قاتل ل مستنشق تركيزأٌقل 

5. 50LD  :Lethal dose 50% 

 .تجربةمن حيوانات ال %50قاتلة لال رعةالج

                                                           
 لا تحدثتحدث سميتها بطرق التعرض الفيزيائية، تم استنثاء طريق الاستنشاق لأننا نتحدث فيه عن تركيز وليس جرعة، أما المواد المشعة تم استثنائها لأنها  8

 كرناها سابقا(.سمية بالطريق الهضمي )لا تُّمتص عدا ثلاث مواد ذأي 
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6. 50LC  :Lethal concentration 50% 

 .من حيوانات التجربة %50القاتل ل المستنشق  التركيز

 50التركيز المعتمد أو الجرعة المعتمدة في المراجع هي : 1ملاحظة%. 

 هفو أ  المفوا  مصفلح  : السبب أننا احتجنا تعريفين وليس تعريفف واحفد ل ف  2ملاحظة ،

ر عنافا يععب فلدرول الما ة   يم ن أ  يععبر عناا للا االتركيز، أما اللر  اأخرر المستنشقة لا

 .Doseاالجرعة 

 كيف نعبر عن المادة السامة؟ 

 وزن الجسمما كمية المادة الكيميائية لكل وحدة كتلة من إ  mg / kg. 

 2 طح الجلد أو كمية المادة الكيميائية لكل وحدة مساحة من سmg / m. 

50LD )(Lethal dose:  

 من حيوانات التجربة. %05الجرعة من المادة الكيميائية التي تسبب الموت عند  

ساعة  24ومراقبة التأثيرات خلال  جرعة وحيدةحيوانات التجربة بإعطاء  50DL تحسب ال 

 ( والسبب:جرعات على فترة طويلة )ثلاث أشهر مثلًاوليس بإعطاء عدة 

 

 

 

 

 

 .الحيواناتعلى للمواد من التجارب المتكررة  50LD جدول مرجعي لقيم ال إنشاءيتم  

 .للبشر 50LDما سيكون تأثير المادة على البشر لتحديد  استنباطيتم  

 .جسم الإنسان وزنم ضبط النتائج ليتم تطبيقها على يت 

 .لبشرلتأثير الدقيق على االاختبارات على الحيوانات لا يمكنها التنبؤ با 

 .رات مختلفة على الأنواع المختلفةغالباً ما يكون للمادة السامة تأثي 

أننا لا نضمن أن سبب موت حيوانات التجربة هنا هو المادة السامة فخلال هذه الفترة قد 
تتعرض الحيوانات لحوادث أو أمراض أو اختلاطات  أو تداخلات غذائية تؤدي إلى موتها 

المادة السامة لذلك نعطي جرعة وحيدة أي نلجأ إلى ال  دون أن يكون سبب الوفاة هو
Acute exposure 
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 .بالإضافة إلى ذلك ، يدرس العلماء تأثير المادة على البشر أينما توفرت الإحصاءات . 

 

  ما قلت ليس للحفظ ولكنه يوضح أنه كلهذا الجدول

50LD  المادة أكبر والعكس صحيح.كلما كانت سمية 

 50  تطيع حفظ النحن لا نس جدول:الغرض من الLD  

، ولكن تفيدنا في تحديد خطورة المواد لكل المواد

من  أثناء تحضير أشكال صيدلانية معينة وذلك الدوائية

، اذا كانت كان لمادة الأولية فقطلل 50LDال  معرفةخلال 

 .ةديدة السميشفالمادة  صغيرالرقم 

 

 الأمثلة التالية:سنأخذ 

 

 

 جرعته السمية  :الكحول الإيتيلي) mg / kg0670 لشخص وزنه وسطياً( أي kg 05  

 (0505  ×05  =mg 423055 اي ) 45ثر من كأ g  احتمال  وبالتاليمن الكحول الإيتيلي

 .ونسبياً تعتبر آمنةجداً  السمية قليلحدوث 

 DDT :  يستخدم للقضاء على بعوض الملاريامن المبيدات الكلورية العضوية،  مبيد حشري ،

 إلا في الحلات الطارئة. امهحالياً ممنوع استخد

 100 لأن جرعته السمية  ليس لسميته على البشر mg / kg إذا كان وزن الإنسان  الي وبالت

60kg  6000يحتاج إلى جرعة قدرهاmg  6أيg ًعلبة كاملة  وبالتالي يحتاج لجرعة كبيرة نسبيا(

مثل  فقط لحالات الخطيرةويتم استخدامه في ا، على البشرالسمية  قليل، أي أنه (��من المبيد 

 كي تكون آثاره على البيئة أقل ما يمكن.ولكن بكميات مدروسة  جائحة ملاريا

 ؟امه طالما سميته قليلة على البشرطيب شو يلي منع استخد 

 ليس فقط ال وبجميع مركباته  بالمجمل الكلور العضوي لسميته البيئية لأن  وذلكDDT  لا

 .سنة في الجو دون أن يتخرب( 25قى لى كلور عضوي يب)إذا تم رش مبيد يحتوي ع يتخرب

 التوازن البيئي والتوازن الحيوي ؤثر علىسي يات التخربللعم مقاوم جداً بما أنه. 

الكحول 
الإيتيلي

DDTنالديوكسينالنيكوتينالستركيني
السم 

الوشيقي

Lethal dose 
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 DDT :Di chlore Di phenyl Tri chloro ethaneسمية ال ت

 .لا يؤثر على الكولين استيراز وبالتالي ضويع عضوي وليس فوسفورر كلويحتوي على  ☃

  :ضيحتو ☃

 از وبالتالي يتراكم الاستيل كولين في بتثبيط الكولين استر ور العضويفالفوسقوم ي

الأعراض التي يسببها الأستيل كولين ويكون مم بالفوسفور أي تظهر الجسم ويظهر التس

 على معاكسة تأثير الأستيل كولين لقدرته  العلاج بالأتروبين

  لة على البشرليقك تعتبر سميته ذلتراز لفهو لا يثبط الكولين اس الكلور العضويأما. 

 نتابع بالأمثلة الواردة بالجدول السابق: ☃

 2، جرعته السمية ه بكمية قليلة ومخرش بكمية كبيرةمنب :ستركينينال mg / kg  وبالتالي

 سمية عالية جداً .

 1جرعته السمية  :النيكوتين mg / kg،  وليسالنقي  النيكوتين السائلنتحدث هنا عن 

يتميز )نبات التبغ، من يد المستخلص ، النيكوتين السائل هو القلوالموجود بالدخانيكوتين الن

 .عالية جداً( سميته عن باقي القلويدات بأنه سائل قلويد النيكوتين

 0.0001جرعته السمية  :الديوكسين mg / kg 

 سداسية تحتوي على ذرتين اوكسجينحلقة  :صيغته الكيميائية. 

  أشهر مركب له هو :TCDD 

TCDD:  2, 3, 7, 8- TetrachloroDiBenzo-p-Dioxin            

  .وذرتا أوكسجين()حلقتا بنزن واربع ذرات كلور ديوكسين زو نرباعي كلور ثنائي الب ✧

مركب أشهرها  105الديوكسينات مجموعة كبيرة من المركبات حوالي  ✧

   TCDDمركب 

 TCDDداً إلى سمية تقدر سمية كل مركبات الديوكسين الأخرى استنا ✧

 أي أنه مكافئ سمي .

 . TCDDسمية المركب ×  5أي  DD5TCسميته تكون  xليكن المركب  :مثال

 

 

 صيغته الكيميائية

 

 صيغة الديوكسين
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✧ TCDD:  7مادة نصف عمرها عند الإنسان years وهذا ما ) بكل نشاط وحيوية ، محبة للدسم

 لنفايات المنزلية.المركب من الحرق العشوائي ل ذاينتج هيجعل طرحه بطيء جداً( 

  :تأثيراتها السمية ✧

 450 وم وعلى عمل السيتوكر على الكبد يؤثرPCY. 

   عصبية.سمية 

   ويؤثر على نوع الجنين. يؤثر على الإنجاب هرمونيةسمية  

  مناعيةسمية. 

   جلدية لاحتوائها على الكلورسمية. 

  .له تأثير مسرطن 

 ومن أهم المواد التي فالحليب المجف، وخاصة في التي نصادفها في حياتنا  من أخطر المواد ✧

 .TCDDهي ال تُدرس في الحليب المجفف عند استيراده 

 

  كيف يصل للحليب المجفف ؟ 

اتج قام شخص بحرق النفايات المتواجدة في حاوية قريبة من مزرعة تحوي أبقار، الدخان الن :مثال

ومنه يصل للدم ف تستنشقه الأبقار  ، TCDDمن هذا الحرق حاوي على كميات كبيرة من ال 

 .لا تتخرب عند عمليات تصنيع الحليب المجفف  TCDDال سف للحليب، وللأ

 

  السم الوشيقيtoxin mBotolinu:  جرعته السميةkg/0.00001 mg، ما يُعرف  يسبب

 .في عمليات البوتوكس بنسب معينة  ستخدمبالتسمم الوشيقي وكذلك ي
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 )الأرقام ليست للحفظ( ودرجة السمية 50LDيوضح العلاقة بين جدول 

LC50 

4-hr inhalation 

rat  (Ppm) 

LD50 

single oral rat 

mg/kg 

Term Rating 

 <15 or less0 Super Toxic 1 

15-155 0-05 Extremely Toxic 2 

155-10555 055-05 Highly Toxic 3 

10555-150555 055-00555 Moderately Toxic 4 

150555-1550555 00555-100555 Slightly Toxic 0 

 >1550555  >100555 Nearly Non-Toxic 0 

 

 50LD 5: تحت mg / kg 5، وكلما كانت أكبر من جداً خطيرة جداً وسميتها عالية mg / 
kg تقل السمية. 

  50بالنسبة للطريق التنفسي نتحدث عنLC  10أقل منppm  عالية ، وكما ازدادت سمية

50LC .تقل الخطورة 

 من أقل سمية قاتلة جرعة لها التي المادة هي :super toxic جدا عالية سمية ذات المادة (1

0mg/kg 

 سمية قاتلة جرعة لها التي المادة هي :Extremely toxic الشديدة السمية ذات المادة (2

 05mg من وأقل 0mg من أعلى

 من أعلى سمية قاتلة جرعة لها التي المادة هي :Highly toxic السمية عالية المادة (3

05mg 055 من وأقلmg 
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http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/


 
 

 

23 

 د. صوفي بركيل| طرق دخول المادة السامة للجسم 

/RBCs Pharmacy  2020 

 أعلى سمية قاتلة جرعة لها التي المادة هي :moderately Toxic السمية معتدلة المادة (4

 0555mg وأقل 055mg من

 من أعلى سمية قاتلة جرعة لها التي المادة هي :Slightly Toxic السمية قليلة المادة (0

0555mg 10555 من وأقلmg 

 قاتلة سمية جرعة لها التي المادة هي :Toxic-Nearly Non السمية عديمة شبه المادة (0

 10555mg من أعلى

)وكذلك دخان التبغ( حيث يعتبر  الهواءله في حياتنا اليومية هو أهم مزيج يمكن أن نتعرض  

 أو عدم التعرض له. من أخطر المزائج إذ لا نستطيع تبديل مكوناته المزيج ذا ه

يمكن أن تكون أقل أو أكثر من السمية المتوقعة لمواد المزيج  ة لمزيج السمومالسمية الكليّ 

وذلك من التعرض لكل سم على حدة،  أخطريكون أحياناً بمفردها، فالتعرض لمزيج السموم 

 : بسبب تأثير السموم على بعضها ويكون هذا التأثير إما

a.  التآزرrgisticSyne: مزيجتعني زيادة سمية ال. 

b.  التضادgonismAnta: قبل المزيج. من ةمتوقعتلك الظة سمية أقل من ملاح 

ويكون هذا للمواد الكيمائية الفردية  عتياديالتأثير الا يريغكيميائية أن ال ع المواديمكن لمجمو 

 على أربع أنواع: غييرالت

 Additive : (1+1= 2)الإضافة  .1

 على بعضها بزيادة أو نقصان. تؤثر ولا، لى نفس العضو أو الجهازع سامة تؤثر مواد كيميائية 

مجموع السمية الكلية تكون  لنتيجةوا وكأنها أعطيت بمفردهاادة على حدى ميظهر تأثير كل   

 المادتين. تأثيري

 

 

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/


 د. صوفي بركيل| طرق دخول المادة السامة للجسم 

/RBCs Pharmacy 2020 

 
 

 

24

 Synergistic : (1+1 > 2)التآزر   .2

 .سمير الالأثوبالتالي يزداد  ،البعض عزز من تأثيرات بعضهاتيميائية سامة كمواد  

 والنتيجة السمية النهائية أقوى من وجود أي من المادتين لوحدهما. 

 Potentiation : (1+ 0 > 1)لتقوية ا .3

 .رى وبالتالي ازداد التأثير السميمن فعالية المواد السامة الأخ تزيد غير سامةمواد 

 Antagonism : (1+1 < 2)العداوة  .4

 أن المادتان تلغيان تأثير بعضهما.أو ، لسمي لمادة أخرىتلغي التأثير ا مواد كيميائية سامة 

تأثير مادة تؤثر على نعدل  حيث ((antidotes ع الترياقاتفي صنوقد تستعمل هذه الخاصية  

 جهاز معين بمادة أخرى.

 :1مثال

 كولين ممكن أن يعدم تأثير الأتروبين نهائياً ، وهو مبدأ ال  الأستيلantidote. 

 : 2لمثا

 يمكن معاكستها ( توراتباربيلمورفينات والالأفيونات وا)الجهاز العصبي ي تثبط المواد الت

 (.أي نعاكس الأثر بالأثر) الجهاز العصبي كالستركنينبالمواد التي تنبه 

يء تعمل كمنبه للجهاز العصبي حيث أن الستركنين مادة مستخرجة من الجوز المق

وتأثيرها يعاكس تماما تأثير  ،ت الكبيرةالكميا( بconvulsingبالكميات القليلة وكمخلج )

ولهذا السبب لا نستعمل الأمفيتامين لمعاكسة هذه الحالة ، المورفيناتو الأفيونات

 (.9منبه للجهاز العصبي ولكن بآلية مختلفة الأمفيتامين)

  

 

 

 

 

                                                           
يلي هي  آلية الستركينين يعني الستركنين منبه بيعاكس التثبيط يلي صار تماما أما الأمفيتامين منبه ولكنه لا يعااااكس التثبيط آليته بالتنبيه مختلفة عن 9

  معاكسة التثبيط
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 لات التي يسمح بها بإعطاء الأمفيتامين: اما هي الح

 

 

تتسم بحدوث نوبات من لمزمنة اضطرابات النوم العصبية اهو أحد  

حبها فقدان مفاجئ للقوة يصاالنعاس المفرط أثناء فترة النهار و

 بالعضلات.

الأمراض النادرة الخطيرة جداً خاصة في حال قيادة سيارة يعتبر من   

 ج بإعطاء منبهات مثل الأمفيتامين.مثلا، يعال

 

 

 

 

الذي  Intelligence Quotient” IQ ءل الذكانقص معديتم الخلط بين هذا المرض ومرض  

 .بالرصاص نتيجة تسممهيصيب الطفل 

ط وفقدان التركيز من حيث نقص النشابهة متشا ط بين المرضين لأن أعراضهمايتم الخل  

 .على التعلموعدم القدرة 

من مرض نقص ال أي في حال حدث تشخيص خاطئ للحالة وكان الطفل يعاني 

IQ ، َّ ةا حالعلى أنهص الطبيب الحالة وشخADHD  عطاه أمفيتامين كعلاج ستزداد وأ

 حالة التسمم سوءاً

 

 

 

 

 

 معلومات صيدلانية:

Paroxysmal: النوم الانتيابي 
 

ADHD اضطراب نقص الانتباه مع فرط النشاط : 
 

 

 السمنة المفرطة المرضية
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 .السمية لحدوث لوصف الخطر الفعلي "”hazardيمكن استخدام مصطلح خطر  

 .بالتقليل من خطورة التعرضمن الممكن تقليل خطر المادة السامة  

  :Toxicityالتسمم 

 .ة، وهي متأصلة بالمادضررال داثعلى إح دةماالقدرة  

كمية محدودة أو جرعات معينة من مادة سامة معينة  الذي تحدثه يرتعرف أيضا بأنها التأث  

 شخص إلى آخر .ليست مطلقة أي أن الضرر نسبي يختلف من ، العضوية الحيةعلى  )كيميائية(

  :Hazardلخطورة ا

 ضرر.الموقف لإحداث  احتمالية وجود مادة أو 

  .(ل التعرضواملسمية + عدرجة اب)تتعلق  

 .ويمكن أن تتغير تحددها العديد من العواملالخطورة  

 .لسيطرةاالمراقبة ومن خلال  إزالة الخطورةيمكن   

 مثال للفهم: 

  فأخذ الطفل يبكي فأعطاه الأب علبة دواء ليلعب بهابالهاتفطفل جالس مع أبيه المشغول ،، 

وكذلك هي وهي ثابتة لايمكن تغييرها الدواء الموجود داخل العلبة السمية هنا هي سمية 

 .سم الطفل لا أستطيع تفادي السمية، مجرد دخول المادة لجخارجة عن سيطرتنا

  الخطورة هي وصول  ه العلبة وتناوله الدواء وحصول السميةذهلالطفل ح فهي فتأما الخطورة(

دم إعطاء الطفل العلبة من البداية، فهي قابلة منها بعويمكن التخفيف  المادة السامة للطفل(

 .يدللتفا

 

 

 

 

 

ض من خطورة الأدوية على الأطفال بإحكام إغلاقها بشكل عام يمكن الخف
 وإبقائها على الرفوف ووضع تحذيرات بإبقائها بعيداً عن أيادي الأطفال.

 يمكن التخفيف من الخطورة بالمراقبة والمتابعة وتقليل عوامل التعرض )مثل أن
ينجح الطفل في فتح العلبة أو لا( في حين أن السمية أمر قائم خارج عن 

 نا ولا يمكن تجنبها لأنها لا تسمى سمية حتى وقوعها.سيطرت
 

 ملاحظات
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E: 
Elimination

الإطراح 

M: 
Metabolism
الاستقلاب 

D: 
Distribution

التوزع 

A: 
Absorption

الامتصاص

    Toxic kineticsمية السالحركية 

 ADEMتلخص ب 

 

 

 

 

 

 

 :للامتصاص عدة طرق 

 .طريق فموي للامتصاص 

 .طريق تنفسي للامتصاص  

 طريق جلدي للامتصاص. 

 بات عبر عمليات إلى مستقل: هو خسارة الجسم للدواء الأصل أو السم بعد تحويله الإطراح

 كله الأصلي )أي دون استقلابه( عبر البول أو البراز.شيوية وأيضا عبر طرحه بالاستحالة الح

  الطرق الرئيسية للإطراح :

 

 

 .جهاز الإطراح الرئيسي ثلتم 

 .بالماء أو مستقلباتها المنحلة إذا كانت هي غير منحلةتُطرح عبره المواد المنحلة   

 

 

 

 

 

 

 :    Kidney – Urineمثانة –كلية       

http://www.facebook.com/
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 .المواد المحبة للدسمهي  ريق الصفراءط ومن ثم عنالكبد ن طريق المواد التي تطرح ع 

 قسمين:من  الصفراء تتكون 

 بعد أداء عملها فلا تتدخل  الأملاح يعاد امتصاصه+ماء+شوارد( ا) كوليسترول أملاح صفراوية

 .طراحبعملية الإ

 م مكون أهوإلى خارج الجسم وتكون عميلة الإطراح الصفراوي عبرها، تُطرح  أصبغة صفراوية

  يروبين.لها هو البيل

 

 

 طرح المواد غير المنحلة أو غير الممتصة عبر البراز.تُقياء الإ أو الإسهال أوعن طريق البراز  

 تسلكه العضوية الحية للدفاع عن نفسها في بداية أي ق يمكن أن يكون طبيعياًوهذا الطري 

 .التسمم

بإعطاء مقيئات  لص من المادة السامةللتخ على الإسهال والإقياء نحن ضحرّنمكن أن يو  

 ت.ومسهلا

 ؟ال: هل تفعيل الإقياء محبذ دوما  سؤ 

 ًمن أن المادة السامة غير مخرشة أو  لا، لا نحفز على الإقياء إلا عندما نكون متأكدين تماما

 .مسببة للتأكل

 جروحاً  أثناء مسيرهاللمادة المخرشة أو الآكالة للسبيل الهضمي ستُحدِث  عند الدخول الأول

ضرراً أشد لأن الطريق أصبح  وتآكلات، فإذا حفزنا الإقياء فإن عودتها عبر نفس الطريق سيحدث

من ذلك أن الأوعية أصبحت مفتوحة مما يعني أن المادة يمكن أن تعبر مباشرة متآكلا والأخطر 

 إلى بقية الأجهزة.للدم وتنتقل 

 رار يم ننفا الحجفوء لة الما ة اش   كام  وفي حال الاضفلا نحجأ للإقياء للا أذا عرفنا طبيع

 ل.للى غسي  المعدة أو لحداث لساا

 

 

 

i.ضميالجهاز الهGastrointestinal tract  : 

 :  Liver – blood – bileالصفراء  –الدم  –الكبد 
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 .لسموم الطيارة والغازيةالغازات وا بالاستنشاق ستخرج بالزفير وذلك يشمل تالمواد التي دخل 

)يتلون القشع أحيانا بلون أسود  أما بالنسبة للجزيئات الصغيرة فإنها تخرج مع المخاط أو القشع 

د عن طريق أن تطرح الموا كذلك يمكن، دلالة على استنشاق كمية كبيرة من الفحم أو الكربون(

 .ا الجسم للتخلص من المواد السامةيقوم به  )السعال ، العطاس ، القشع ( وهي رد فعل

  :هام

 .رد فعل لإزالة السميةن لا نعالج القشع أو السعال مباشرة لأنه ممكن أن يكو 

وكذلك الإسهال في ساعاته الأولى لا يعالج لأنه ممكن أن يكون وسيلة لإخراج مادة سامة من  

 .بأعراض أخرى عندها نقوم بالعلاج أما في حال استمرار الإسهال وترافقه ،مالجس

 

 

اً أما ملحقات الجلد فهي الشعر والأظافر حيث نعتبرها طرق، الإطراح الجلدي بشكل عام هو تعرق 

للإطراح كونها في تغير وتجدد مستمرين والمواد التي تتراكم فيها يتم التخلص منها بشكل 

 .القص مستمر عبر عملية

 SHتويان على السستئين أي مجموعة الأي يح الكرياتينيحتويان على نتذكر أن الشعر والأظافر  

يمكن أن تتواجد في الشعر والأظافر كالزرنيخ  فكل المواد التي تملك ألفة لهذه المجموعة 

 والزئبق والمهلوسات والمخدرات.

نة لا تتخرب أي أن المادة التي تدخل كونها عي تعد عينة الشعر  مهمة جداً في تحليل السموم 

بعد وفاته عبر  155بالزرنيخ ولم يكتشف ذلك حتى مات نابليون مسموماً ) إليه لا تخرج منه

 (.تحليل بقايا شعره

 

 

 

 

 

 

 :Respiratory systemالجهاز التنفسي 

 :Dermal , hairلأشعار الجلد، 
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 المواد ذات الوزن الجزيئي المنخفض وبشكل خاصحيث تنطرح فيه يعد من العينات المهمة،  

 .المواد المنشطة

سواء عند الإنسان أو واد المعتمدة في السباقات الرياضية لتحري المنشطات ويعتبر الآن من الم 

ما غيرت التحاليل من  حيث كثيراًالحيوان )وخاصة الأحصنة بسبب الرهانات الكبيرة عليها( 

 ت وادت إلى سحب ميداليات وتغيير الفائزين بعد إثبات تعاطيهم.نتيجة السباقات والأولمبيا

 ، لذلك نستخدم عينة اللعاب للكشف عنه تي تطرح عن طريق اللعابالكينين من المواد ال 

عندما تناول دواء معين نشعر بطعم مر هذا الطعم يدل على أن المادة قد تم إطراحها عن  :مثال

 طريق اللعاب.

 

 

 .ح للأم المرضع وطريق دخول للرضيعطريق إطرا 

 الرضيع متعاطي . ←الأم متعاطية  

 ( كون الحليب يعد من المستحلبات.ا المواد )الدسمة وغير الدسمةفي حليب الأم نوعينطرح  

 من أطعمة وأدوية وكحول ونيكوتين ومخدرات ع يذهب للرضيع ضكل ما تتناوله المُر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :Salivaاللعاب       

   :Milkالحليب   

الرضيع الذي أمه متعاطية فهو متعاطي، يعب ر الرضيع عن حاجته للمادة 
المسببة للإدمان عن طريق البكاء، وهذا الرضيع يحتاج لمعالجة كالإنسان البالغ 

ي كان يأخذها من أمه تماماً فنقوم بفطمه فطاماً كاملًا ونعطيه الجرعة الت
ونبدأ بإزالتها تدريجياً حتى انسحاب كامل المادة من جسمه، كما سنلاحظ أعراض 

انسحاب تشابه أعراض الإنسحاب عند البالغين ولكن ضمن القدرات التعبيرية 
 هذهللأطفال. والحالة ذاتها نراها لدى الجنين عند تعاطي الأم الحامل لأن أغلب 

فيخلق الطفل هنا متعاطيا وبنفس الآلية يحتاج إلى المواد تعبر المشيمة 
   .معالجة

 ةملاحظ
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المتعاطيات لكن حملهن  يكتمل الحوامل المتعاطات بالمورفينات لا: ملاحظة 

 .مل حملهنتبالحشيش يك

طريق دخول للجنين. :المشيمة : ملاحظة

 

 

 :اطي الحشيش ومتعاطي المخدراتمقارنة بين متع

 سبب في  لكن الاختلاف يكمنشخاص المتعاطين يرتكبون جريمة جميع الاأن  وجه الشبه

 :نوع المادةحسب  ارتكاب الجريمة

  المادة )المخدرات(، متعاطي يرتكب جريمة للحصول على  :المخدرات –متعاطي الأفيونات

 .في الأماكن المهجورةميل للعزلة المخدرات ي

  ريمة ظناً منه أنه يدافع عن نفسهيرتكب الج :المهلوسات –متعاطي الحشيش. 

 

 :بمرحلتين متعاطي الحشيش يمر

 نفتح على الناس الشخص م يكونالنشوة والشعور بالفرح والسعادة  هي مرحلة :المرحلة الأولى

ن مستوى ه يزيد ملأنعراء يتعاطون الحشيش شلالفنانون وا كلام مع الناس )قديما كانوكثير ال

 .الإدراك والإبداع لديهم(

 يء له أن الناس حوله يريدون قتلهخوف ، يته –تخيل  –الاكتئاب مرحلة  :المرحة الثانية ،

 .جريمة للدفاع عن النفسالفيرتكب 

 

 

 

 

 

 

 معلومة حياتية
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 : التحولات الحيوية 

وذلك حسب طبيعة المادة ضمن الجسم ، بتفاعل كيميائي معين لمادة أي تغير يطرأ على ا 

 .(عطاء مركبات جديدة )المركبات الجديدة يمكن أن تكون أكثر أو أقل سميةلإ

 إلى طورين : تقسم تفاعلات التحول 

 ( :(Phase 1 1الطور  .1

سهيل قطبية لت –التفاعل الكيميائي الذي يمكن أن يسهل تحول المادة إلى مادة متشردة  ☃

 .خارج الجسمعملية إطراحها 

 .Hydrolysis، الحلمهة Reduction، الإرجاع Oxidationالأكسدة  :من أهمها ☃

على  مجبرة ،%155بنسبة  حبة للدسمالم( (lyophilic عديمة الانحلالية أي المواد  المواد ☃

إلى  تتحول ويطرأ عليها أحد التفاعلات الثلاث السابقة كي  ،Phase 1 بالطور الأول  الدخول

تصبح  وبذلك...(  2NHو  COOHأو  OH، أي تحوي على وظيفة قطبية ) polar قطبيةمواد 

 .عملية التشرد والإطراح أكثر سهولة

 ( :(Phase 2 2الطور  .2

قطبية  ني، عندما تكوالمرحلة الثانية من التحول الحيو إلى قد تدخل منتجات المرحلة الأولى ☃

من مواد قطبية وحسب إلى يث يتم تحويلها ا خارج الجسم، حالمواد وحدها غير كافية لإطراحه

 .ض الأمينية أو الببتيدات الصغيرةبالكربوهيدرات أو الأحما مقترنةطبية مواد ق

بفعالية أعلى من المادة الأصل أو من نواتج حيث تطرح المواد التي خضعت لتفاعلات الاقتران  ☃

 الطور الأول.

الذي يكون قطبي مع مركب آخر في الجسم  1الطور  سيرتبط المستقبل الذي خرج من :يأ ☃

 ب هذا المركب الآخر نسمي التفاعل.وبحس
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  تشمل الإقتران بأنواعه: 2الطور  تفاعلات ☃

 

 

 

 

 

 

هو طرح المادة خارج  phase 2أو  phase 1الهدف الرئيسي من تفاعلات التحول سواء كانت  ☃

 .الجسم

)المادة  واد السامة بل تشمل المواد الدوائية أيضاًوهذه التحولات لا تحدث فقط على الم  ☃

علات تحول كي تطرح خارج تطرأ عليها تفا ثمالجسم وتمارس تأثيرها العلاجي،  الدوائية تدخل

م في الجسم وتتحول إلى مادة ذا لم تطرأ عليها تفاعلات تحول ولم تُطرح ستتراكإالجسم ، 

 .(سامة

 :توضيح مهم 

  ى الدخول عل مجبرة)انحلاليتها معدومة( فهي  %155بنسبة  لدسمة لمحبالمادة إذا كانت

إما يطرح مباشرة أو يدخل في )قابل للتشرد(  وتعطي مركب قطبي  phase 1بالطور الأول 

 الطور الثاني .

  عندها( ية أو هي إحدى نواتج الطور الأولقطبالأصلية  إما طبيعتها) قطبيةأما إذا كانت المادة 

ثم تطرح بشكل  قترانالإت أحد تفاعلاطرأ عليها يتدخل  بالطور الثاني ل أو أما تطرح مباشرة

 كامل.

 

 

 

 

 

 
 

Glucuronidation 

أي الاقتران مع 
حمض 

.غلوكوروني

Sulfunation 

أي الاقتران مع 
.حمض الكبريت

Glutathione 
conjugation

أي الاقتران مع 
.الغلوتاتيون

Acetylation 

أي الاقتران مع 
.أستيك أسيد

http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/
http://www.facebook.com/


 د. صوفي بركيل| طرق دخول المادة السامة للجسم 

/RBCs Pharmacy 2020 

 
 

 

34

 المحاضرةملخص 

 :طرق دخول المادة السامة للجسم

 :الطريق الهضمي .1

أن تكون قابلة للاختلاط مع  يكفي المادة عبر الطريق الهضميلدخول لايوجد شروط محددة  

 .الطعام، كي لا يميزها الإنسان

 : يتطلب شرطين إلى الدم بعد دخولها فموياوصول المادة أما  

 أن لا تتخرب في حموصة المعدة  .1

 أن تكون قابلة للأمتصاص من قبل الأمعاء  .2

 جميع المواد المشعة  لا تمتصها الأمعاء ما عدا ثلاث مواد )اليود، السيزيوم، السترونسيوم(   

  : التعرض الجلدي .2

 .د امتصاصهاتطيع الجليُشترط على المادة السامة أن تكون منحلة بالدسم كي يس 

 .سممكلما كانت مساحة الجلد المتعرضة أكبر كلما كانت زادت خطورة الت 

 التنفسي :  قالطري .3

 :تنفسيلاتي تنتقل عبر السبيل الالمواد  

A. غازات.  

B. سوائل طيارة.  

C. غيرةالص الأجسام الصلبة particles. 

D.  ماء البروم(السوائل ذات ضغط البخار المرتفع(. 

E.  )المواد الصلبة القابلة للتصعد )الزئبق المعدني. 

  :الحقن .4

 .المباشر بين المادة السامة والدميعد الحقن الوريدي الأخطر بسبب التماس 
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 .لنفس الجرعةعند التعرض حتى  تختلف درجة الاستجابة من شخص لآخر 

 LD50: تُحسب من من حيوانات التجربة % 05الجرعة من المادة الكيميائية التي تسبب موت  هي ،

  .التسمم الحاد

 .ودرجة السمية  LD50العلاقة عكسية بين ال  

د الفردية، ويعود ذلك لتأثير مية المواسقد تختلف سمية المزيج الكلي عن عند تشكيل مزيج  

 ، وتم تصنيف هذه التأثيرات ضمن أربع تفاعلات: المواد على بعضها البعض

a) المزيج تساوي مجموع سمية المواد ميةستؤثر لوحدها، وكل مادة سامة  :الإضافة. 

b) :وسمية المزيج الكلي أعلى من مجموع سمية  مواد السامة تعزز من فعالية بعضها،ال التآزر

 .المواد

c) مادة غير سامة تزيد فعالية المادة السامة :التقوية. 

d) لغي التأثير السمي للمادة الأخرىمادة سامة ت :العداوة. 

 

 فور حدوثه لا  ،السامةقدرة المادة على إحداث ضرر، وهي مرتبطة ومتأصلة بالمادة  :التسمم

 .يمكن تفاديه

 علق بدرجة السمية وعوامل التعرض،احتمالية وجود مادة أو موقف لإحداث الضرر، تت :الخطورة 

 .بالمراقبةوإزالتها يمكن تفاديها 

 ق الرئيسية لإطراح المادة السامةالطر: 

A.  رح المواد المنحلة عن طريق البولطتَ  :الكلية. 

B. الأصبغة الصفراوية عن طريق :الكبد والصفراء. 

C. ن طريق اابراز والإقياء والإسهالع :الجهاز الهضمي. 

D. عن طريق الزفير والسعال والقشع :الجهاز التنفسي. 

E. ذات الألفة  المواد ذلكعن طريق العرق، ك :الجلد والأشعار

مثل  تٌطرح عبرهما والأظافر شعرالعالية لمكونات ال

 .الزرنيخ

F. منشطات وبعض الأدوية مثل الكينينتُطرح من خلاله ال :اللعاب. 

G. طريق إطراح للأم وطريق دخول للجنين. :الحليب 
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